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PRESENTATION DE LA FREC A

Appartenant a la Fédération Francaise des Ecoles de Cirque (FFEC), la Fédération
Régionale des Ecoles de Cirque (FREC) Atlantique regroupe les écoles fédérées des
ex-régions Poitou-Charentes et Pays de la Loire.

Ses activités:
¢ Animation d’'un réseau inter régional
¢ QOrganisation de stages
¢ QOrganisation d’'un événement annuel : les Rencontres Régionales des Ecoles de
Cirque.
¢ Formation continue pour les équipes pédagogiques

Son conseil dadministration:

Frédérique DEB, Directrice de La Voliére (Saint-Nazaire, 86)

Laura COURILLEAU, Co-responsable de Cirque en Scéne (Niort, 79)
Muriel Grelier, Trésoriére, Co-responsable de Cirque en Scéne (Niort, 79)

Florian VICAT, Coordinateur Ecole Les Apprentis Saltimbanques, CPA (Lathus, 86)
Thiphaine MARCAULT, Administratrice, du Plongeoir Cité du Cirque (Le Mans, 72)
Géraldine BOY, Responsable pédagogique du Plongeoir Cité du Cirque (Le Mans, 72)
Alban LAMBERT, Enseignant, Artiste Mimulus, (Fresnay sur Sarthe, 72)

Sandra GUERBER, administratrice de I'école La baraque a Cirque (Cholet, 86)
Mélina, Compagnie d’Art d’art, (Mauges-sur-loire, 49)

Léna, Le Soleil de Serzais (Saint-Hilaire des loges, 86)

Fabien TUDOCE, compagnie Fabigan (86)

Nicolas BEATRIX, Open Clown
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11 écoles de pratique amateure forment cette fédération régionale.

En étant agréées ala FFEC, nos écoles s’inscrivent dans une démarche de qualité et
de transparence.

Nous respectons une charte fédérale qui recouvre les domaines de la formation, de la
pédagogie, de la Sécurité et de la Santé. La FFEC c’est plus de 140 écoles de cirque et
25 000 licenciés a I'échelle nationale.

« Le cirque est un art, il s’enseigne dans le respect de la personne »

www.ffec.asso.fr



http://www.ffec.asso.fr/

LES RENCONTRES REGIONALES
PRESENTATION

Chaque année, toutes les écoles de cirque de la FREC Atlantique se retrouvent autour
d’'un événement festif pour développer les échanges et favoriser les contacts entre
tous les pratiquants circassiens amateurs et professionnels d'un méme territoire.
Eléves, enseignants et artistes.

Sur le temps d’un grand week-end au printemps, plus d’'une centaine d’éléves des
différentes écoles se retrouve, participe a des activités et échange sur leur passion
commune.

Chaque école affiliee a la Fédération Régionale Atlantique s’exerce pour présenter
ses numeros, recréant ainsi un plateau régional amateur circassien. Ces numéros
concourront pour une éventuelle sélection aux rencontres nationales, qui réunissent
chaque année une trentaine de numeéros sélectionnés parmiles 130 écoles fédérées
de France. Ce contact avec un public sera un moment de valorisation important pour
tous les artistes en herbe. Ces rencontres nationales sont organisées dans le cadre
du célébre festival CIRCA a Auch en octobre.

Au-dela de la mise en place d'un plateau régional réunissant les numéros des
différentes écoles, ce week-end est aussi 'occasion de participer a des ateliers pour
approfondir des techniques de cirque ou s’essayer a des disciplines que I'école
organisatrice n'offre pas toujours.

La dimension interrégionale de ce projet permet de faire rayonner le territoire,
puisque les rencontres regroupent les écoles des ex-régions Pays de la Loire et
Poitou Charentes.




PRE-PROGRAMME

Elles auront lieu les 19, 20 et 21 avril 2025 a Niort, Centre des Arts du Cirque de

Niort, Cirque en scéne.

Nous offrirons ainsi un dispositif exceptionnel, un lieu de pratique dans la grande
salle de Cirque en scéne pour les ateliers, une seconde mise a disposition par la
compagnie La Chaloupe et un espace de représentation en configuration

circulaire sous le chapiteau.

Au programme, des numéros d’'éléves des écoles venues des ex-régions Poitou
Charente et Pays de la Loire. Des rencontres, des échanges, des ateliers, de la
sueur et de la bonne humeur...

Nous devrions accueillir prés de 120 participants et prés de 350 spectateurs sur

les trois jours.

L’hébergement sera organisé a l'internat du Lycée de La Venise Verte.

SAMEDI 19/05/25

a partir de 12h accueil des
écoles de cirque a l'internat
dulycée

13h Pique nique collectif a
Cirque en Scéne

14h30 - 18h Ateliers ou filage
CHAP

18h-19h Temps Libre

19h - 20h30 Repas

21h Extrait du Spectacle
“D’est en Ouest” cie Merci +
Plateau FRECA * sélection

DIMANCHE 20/04/25

a partir de 7h30 petit-
déjeuner

9h - 11h30 Déambulation
Estoilettes (lieu de repas) >
Amphithéatre pour photo de
famille > Marché de Niort >
Retour aux Estoilettes

10h30-12h/CA FRECA

11h30-13h30 Repas

14h -17h30 Ateliers ou filage
CHAP

17h30 -18h30 Temps Libre

19h - 20h30 Repas

21h Plateau FRECA * hors
sélection + BOUM

*Soirées spectacles ouvertes au public (jauge 100 personnes)

LUNDI 21/05/25

a partir de 8h petit-déjeuner

10h-11h Chasse au trésor -
Parc de la Tour Chabot

11h-12h Sortie de résidence -
Spectacle OUPS, cie Cirque
en Scéne, place Louis Jouvet

a partir de 12h Pique nique
collectif/départ des écoles
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