7 & 8 NOVEMBRE 2026

STAGE SPE A@R@IATI]E

A CIRQUE EN SCENE - NIORT
Plus d’informations a accueil@cirque-scene.fr / 05.49.35.56.71



CONTENU DU STAGE

Ce stage sera mené par 2 intervenants circassiens

Les objectifs:
¢ Approfondir les techniques acrobatiques
e Apprendre a travailler en autonomie et en collectif
¢ Entrer dans un travail corporel spécifique

Le déroulé:

e Echauffement axé vers la conscience corporelle, le
renforcement musculaire et le mouvement en général

* Apprentissage des bases de la bascule et des régles de
sécurité

¢ Approche de la voltige “acrobatique’ sur I'agrés

INFOS

Public visé : a partir de 10 ans
Nombre de participants : 12 Minimum /20 Maximum

® Samedi13h00- 18h et Dimanche 9h-12h30 & 14h -17h
95¢€ - déja adhérent a Cirque en Scéne

114€ - personne extérieure

+Licence F.F.E.C.(1€)
+ Adhésion Enfant (6€) - Adulte (10 €)

REALISE ET IMPRIME PAR NOS SOINS - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE LICENCES : L-R-22-3024 | L-R-22-3025 | L-R-22-3019 SIRET : 413 176 892 00029

ENCADRE PAR

Chloé COURT et Sébastien LE
GOAZIOU

Cirque en Scéne - Centre des Arts du Cirque de Niort

Le Fil Rouge - 30 chemin des Coteaux de Ribray 79000 Niort

0549 35 56 71 - accueil@cirque-scene.fr -www.cirque-scene.fr

INSCRIPTION

Inscriptions, nous contacter a l'accueil 05 49 35 56 71
accueil@cirque-scene.fr

Cirque en Scéne se réserve le droit d'annuler le stage si
le nombre minimum de participants n'est pas atteint

Réalisé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique
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